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Preguntas Frecuentes 

Proyecto de Formación Estratégica en Medicina Familiar Dr. José Darío 

Ramírez Riveros 

Pre Postulación 

Prepará tu documentación 

    Importante: 

Las presentes preguntas y respuestas tienen carácter orientativo y fueron elaboradas 
con base en el Reglamento General de Selección de Médicos Residentes en la 
Especialidad de Medicina Familiar con énfasis en Atención Primaria de la Salud, 
aprobado por Resolución S.G. N.º 914/25. Ante cualquier duda, interpretación 
diferente o situación no prevista, prevalecerá siempre lo establecido en la Resolución 
S.G. N.º 914/25 y en sus anexos oficiales, en su versión vigente publicada por el 
Instituto Nacional de Salud (INS). 

Para consultas adicionales, podés escribir al correo electrónico: 
concursos.conarem.ins@gmail.com

 

I. PREPARACIÓN Y VERIFICACIONES PREVIAS 

1. ¿Qué significa la pre postulación? 

La pre postulación es un período previo al inicio formal del concurso, destinado a que 
los interesados revisen el reglamento, verifiquen que cumplen el perfil requerido y 
preparen con anticipación la documentación necesaria. 

En esta etapa no se cargan documentos ni se realizan inscripciones, pero resulta 
clave para evitar errores que puedan impedir la postulación posterior. 

2. ¿La pre postulación implica estar inscripto en el concurso? 

No. La pre postulación no constituye una inscripción ni genera derecho alguno a 
rendir el examen o participar del concurso. 

La inscripción formal solo se concreta durante la etapa de postulación, dentro de los 
plazos establecidos en el cronograma oficial. 

3. ¿Qué información debo revisar obligatoriamente durante la pre postulación? 

Durante la etapa de pre postulación, se recomienda revisar especialmente: 

• El Reglamento General de Selección aprobado por Resolución S.G. N.º 
914/25. 

• El perfil del postulante y los criterios de inclusión y exclusión. 
• La lista de documentos que serán exigidos en la etapa de postulación. 
• Las novedades incorporadas en esta edición respecto a procesos anteriores. 
• Los canales oficiales de comunicación. 
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4. ¿Debo iniciar trámites administrativos durante la pre postulación? 

Sí, se recomienda iniciar con anticipación los trámites que puedan requerir tiempo, 
como: 

• Gestión del Certificado Médico (Formato C). 
• Obtención de la Evaluación de Desempeño anual en APS. 
• Verificación de la vigencia del registro profesional. 
• Revisión de la vigencia de la cédula de identidad. 

Esto permite evitar contratiempos una vez habilitada la etapa de postulación. 

5. ¿Puedo adelantar documentos que ya tengo de ediciones anteriores? 

Durante la pre postulación podés revisar documentos de ediciones anteriores, pero 
debés verificar que: 

• Se encuentren vigentes. 
• Correspondan a los períodos exigidos para esta edición. 
• Cumplan con los formatos y condiciones actuales. 

Algunos documentos, como el Certificado Médico y la Evaluación de Desempeño, 
así como Certificado de Trabajo, que debe estar vigente y reflejar tu situación actual 
en la USF, deberán actualizarse obligatoriamente, aunque hayan sido presentados 
en años anteriores. 

6. ¿Qué errores suelen cometer los postulantes en la etapa de pre postulación? 

Algunos errores frecuentes son: 

• No leer completamente el Reglamento General de Selección. 
• Asumir que el proyecto es un concurso abierto a todos los médicos. 
• No verificar las situaciones excluyentes. 
• Dejar trámites para último momento. 
• Confiar en información no publicada por canales oficiales. 

Evitar estos errores mejora significativamente la experiencia de postulación. 

7. ¿Dónde debo informarme durante la etapa de pre postulación? 

Toda la información válida se publica exclusivamente a través de los canales oficiales 
del Instituto Nacional de Salud y del MSPyBS. 

Durante la pre postulación, se recomienda no basarse en mensajes de terceros, 
grupos informales o redes no oficiales. 
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8. ¿Qué debo hacer si tengo una duda antes de que se habilite la postulación? 

Si tenés dudas durante la etapa de pre postulación: 

• Revisá primero el Reglamento General de Selección. 
• Consultá las Preguntas Frecuentes oficiales. 
• Utilizá los canales institucionales de consulta que serán informados 

oficialmente: concursos.conarem.ins@gmail.com 

Las respuestas formales solo se brindan por medios institucionales. 

 

II. INFORMACIÓN GENERAL DEL PROYECTO

9. ¿Qué es el Proyecto de Formación Estratégica en Medicina Familiar Dr. José 
Darío Ramírez Riveros? 

Es una iniciativa del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social del Paraguay, 
implementada a través del Instituto Nacional de Salud, orientada a la formación de 
médicos especialistas en Medicina Familiar, en el marco del fortalecimiento de los 
recursos humanos del sistema nacional de salud.

 

10. ¿Cuál es el objetivo del proyecto y a qué nivel del sistema de salud está 
orientado? 

El objetivo del proyecto es fortalecer el primer nivel de atención, mediante la formación 
de médicos especialistas en Medicina Familiar con enfoque territorial y comunitario, 
alineado a la Estrategia de Atención Primaria de la Salud y a la Política Nacional de 
Salud, contribuyendo a una atención equitativa y de calidad en las Unidades de Salud 
de la Familia.

 

11. ¿A qué médicos está dirigido el Proyecto de Formación Estratégica en Medicina 
Familiar “Dr. José Darío Ramírez Riveros”? 

El proyecto no constituye un concurso abierto a todo el universo de médicos. Está 
dirigido específicamente a profesionales vinculados a la Estrategia de Atención 
Primaria de la Salud del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, en el marco 
de una política de fortalecimiento del primer nivel de atención. 

Pueden postularse médicos que se desempeñen en funciones asistenciales en 
Unidades de Salud de la Familia (USF), conforme a los criterios establecidos en el 
reglamento. 

 

12. ¿Dónde puedo consultar el reglamento y la información oficial antes de 
postularme? 

El Reglamento General de Selección de Médicos Residentes en la Especialidad de 
Medicina Familiar con énfasis en Atención Primaria de la Salud, junto con las 
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comunicaciones oficiales y aclaraciones, se encuentra disponible en los canales 
oficiales del Instituto Nacional de Salud (INS). 

https://ins.gov.py/wp-content/uploads/2025/12/RESOLUCION-SG-0914-25.pdf 

Se recomienda consultar siempre estas fuentes antes de postularse y no basarse en 
información difundida por terceros o redes sociales. 

 

13. ¿Debo revisar el reglamento completo antes de iniciar mi postulación? 

Sí. Antes de iniciar la postulación, es recomendable leer íntegramente el Reglamento 
General de Selección de Médicos Residentes en la Especialidad de Medicina Familiar 
con énfasis en Atención Primaria de la Salud y sus anexos, ya que allí se establecen los 
requisitos, condiciones y procedimientos que rigen el concurso. 
Las preguntas frecuentes tienen carácter orientativo y no sustituyen lo dispuesto en el 
reglamento. 

 

III. CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

 

14. ¿Puedo postularme si trabajo en una Unidad de Salud de la Familia ubicada en 
una Región Sanitaria con Unidad Formadora vigente? 

Sí. Pueden postularse los médicos que se encuentren en ejercicio de funciones 
asistenciales en una Unidad de Salud de la Familia (USF) perteneciente a una 
Región Sanitaria que cuente con Unidad Formadora vigente al momento del 
concurso. 

 

15. ¿Puedo postularme si mi Unidad de Salud de la Familia no cuenta con Unidad 
Formadora en mi Región Sanitaria? 

Sí. También pueden postularse los médicos que ejerzan funciones asistenciales en 
una USF ubicada en una Región Sanitaria que no cuenta con Unidad Formadora, 
siempre que exista una vacancia en una USF de la Región Sanitaria formadora 
designada. 

Las vacancias disponibles serán publicadas al momento del concurso, conforme a 
lo establecido en el reglamento.

 

16. ¿Se exige una antigüedad mínima para postularse? 

Sí. Para postularse al proyecto se requiere contar con una antigüedad mínima de dos 
(2) años cumpliendo funciones como médico en el ámbito de la Atención Primaria de 
la Salud, al momento de la postulación. 
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17. ¿Quiénes no pueden postularse al Proyecto “Dr. José Darío Ramírez Riveros”? 

No pueden postularse: 
• Los médicos que no ejerzan funciones en Unidades de Salud de la Familia 

(USF) al momento de la convocatoria. 
• Los médicos que se postulen simultáneamente a otras especialidades 

ofrecidas por la CONAREM u otros programas de postgrado.  

 

IV. PREPARACIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN

 

18. ¿Qué documentos debo autenticar para presentar en la etapa de postulación? 

En la etapa de postulación no es obligatorio presentar documentos autenticados por 
escribanía. 

La autenticación podrá ser requerida en las etapas posteriores, para quienes aprueben 
el examen y accedan a la elección de plazas, y únicamente para los documentos que 
el reglamento exige en esa instancia. 

    Importante: 

El reglamento vigente adopta esta modalidad con el objetivo de simplificar la 
postulación y reducir trámites y costos innecesarios en las etapas iniciales del 
concurso. 

Los postulantes que ya cuenten con documentos autenticados pueden cargarlos, pero 
ello no otorga ventaja ni constituye un requisito para la admisión. 

 

19. ¿Qué errores frecuentes debería evitar al preparar mis documentos? 

• Postularse sin cumplir íntegramente el perfil requerido o sin verificar los 
requisitos excluyentes. 

• No revisar completamente el Reglamento General de Selección y sus anexos. 
• Presentar documentación incompleta, con páginas faltantes, ilegible o de 

difícil lectura por escaneo deficiente u orientación incorrecta. 
• Cargar certificados sin la firma de una autoridad competente o sin visación 

correspondiente. 
• No contar con documentación actualizada o vigente para la edición actual del 

concurso. 
• No respetar los plazos establecidos en el cronograma oficial. 

 

V. DOCUMENTACIÓN PERSONAL Y ACADÉMICA 

 
20. ¿Qué documentos debo preparar para la postulación? 
Para la etapa de postulación, debés contar con los siguientes documentos: 
Documentos personales y académicos: 

• Documento de identidad civil paraguaya vigente. 
• Título universitario de médico, legalizado y registrado conforme a la normativa 

vigente, por el Ministerio de Educación y Ciencias. 
• Registro profesional vigente. 
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Documentos específicos del Proyecto APS: 
• Certificado de trabajo gestionado en la intranet del MSPyBS. 
• Evaluación de desempeño anual: 1.º y 2.º semestre en APS del último año. 
• Formato C: Certificado médico, completado y firmado por un médico 

especialista en Medicina Interna o Medicina Familiar, con visación de la 
Dirección de Registros y Control de Profesiones en Salud. 

Comprobante de pago: correspondiente al arancel para corrección del examen 
CONAREM. 
La lista exacta de documentos requeridos y sus especificaciones técnicas se detallan 
en el Reglamento General de Selección y en el llamado a concurso. 

 

21. ¿Qué pasa con el registro profesional en esta edición del concurso? 

El reglamento exige registro profesional vigente, requisito para el ejercicio 
profesional, documento que puede ser verificado por el Ministerio de Salud Pública y 
Bienestar Social, a través de sus sistemas institucionales. Por ello, su no adjunción en 
la carga documental inicial no implica automáticamente la exclusión en esta etapa. 
Sin embargo, es responsabilidad del postulante contar con su registro profesional en 
regla antes de la elección de plazas y del inicio de la residencia. 

22. ¿Puedo utilizar documentos que ya presenté en ediciones anteriores? 

Sí, siempre que los documentos se encuentren vigentes, sean legibles, completos y 
cumplan con los requisitos establecidos para la edición actual del concurso. Sin 
embargo, en esta edición algunos documentos deben actualizarse, conforme a los 
criterios establecidos en el Reglamento: 

• El Certificado Médico (Formato C) debe tramitarse nuevamente, ya que 
corresponde a una evaluación médica actual. 

• La Evaluación de Desempeño debe corresponder al último año de APS (1.º y 
2.º semestre). 

• El Certificado de Trabajo debe estar vigente y reflejar tu situación actual en la 
USF. 

Los documentos personales y profesionales (cédula de identidad, título universitario, 
registro profesional) pueden reutilizarse si están vigentes y legibles. 

 

23. ¿En qué formato deben presentarse los documentos? 

Los documentos deben presentarse en formato digital, a través del sistema de 
postulación habilitado (Concursos CONAREM), respetando las condiciones técnicas 
indicadas: tipo de archivo, tamaño máximo y legibilidad. 

Asegúrate de que: 

• Los escaneos sean claros y de buena calidad. 

• Se visualicen correctamente todos los datos (números, firmas, sellos, etc.). 

• No haya páginas faltantes ni orientación incorrecta. 
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VI. ARANCELES Y CRONOGRAMA

 

24. ¿Tiene arancel la participación en este proyecto? 

La participación en el Proyecto de Formación Estratégica en Medicina Familiar no tiene 
costo en la mayoría de las etapas del proceso. No obstante, se prevé el pago de un 
arancel correspondiente a la corrección del examen CONAREM, el cual es abonado 
directamente al proveedor encargado de la corrección informática, conforme a lo 
definido por la Comisión de Selección. 

Los montos, medios de pago habilitados y fechas para realizar el pago serán 
informados oportunamente en el llamado a concurso y a través de los canales oficiales 
del Instituto Nacional de Salud. 

Es responsabilidad del postulante efectuar el pago dentro de los plazos establecidos 
en el cronograma. Los pagos realizados no son reembolsables. 

 

25. ¿En qué momento se publican el cronograma y el número de plazas? 

El cronograma oficial del concurso y el número de plazas disponibles se publican junto 
con el llamado a concurso, conforme a lo establecido en el Reglamento General de 
Selección, aprobado por la Resolución S.G. N.º 914/2025. 

El cronograma incluirá, entre otros, los siguientes hitos: 
• Período de postulación 
• Período habilitado para el pago de aranceles 
• Fecha de la evaluación escrita 
• Publicación de respuestas correctas y plazos para reclamos 
• Publicación de resultados 
• Fechas para la asignación de plazas 
• Inicio de las actividades como residente 

 

VII. FORMATOS A, B Y C

 

26. ¿Cómo se generan y firman los formatos A y B? 

El Formato A (Formulario de postulación) y el Formato B (Currículum Vitae) se 
generan automáticamente a partir de los datos cargados en el sistema de postulación 
“Concursos CONAREM”. 

La firma de ambos formatos se realiza directamente dentro del sistema, lo que 
elimina la necesidad de imprimir, firmar y volver a cargar los documentos, como 
se requería anteriormente, simplificando así el proceso de postulación.

 

27. ¿Quién debe completar y firmar el certificado médico (Formato C) y de dónde 
se obtiene? 

• El Formato C (Certificado médico) debe descargarse desde la página web del 
Instituto Nacional de Salud (INS), en la pestaña Proyecto José Darío-APS.  
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• El certificado debe ser expedido por un médico especialista en Medicina 
Interna o Medicina Familiar, quien deberá completar, firmar y sellar el 
formulario conforme al formato oficial. 

• El certificado debe contar obligatoriamente con la visación 
correspondiente, emitida por la Dirección de Registros y Control de 
Profesiones en Salud, a nombre del profesional que realizó la evaluación. 

• Al momento de escanear y cargar el documento en la plataforma, asegurate de 
que se visualicen claramente: el nombre del profesional que certifica, y tus 
datos personales.  

 

VIII. ACREDITACIÓN DE LA CARRERA – ANEAES 

 

28. ¿Qué debo verificar respecto a la acreditación de mi carrera antes de 
postularme? 

Antes de postularte, debés verificar que tu carrera de Medicina se encuentre 
acreditada por la ANEAES, o que se encuentre comprendida dentro de las situaciones 
previstas por la normativa vigente. 

La acreditación de la carrera forma parte del perfil obligatorio del postulante, aun 
cuando no se solicite adjuntar la resolución correspondiente en la etapa de 
postulación. 

 

29. ¿Cómo se determina si una carrera de Medicina es considerada acreditada 
para efectos de la postulación? 

Para efectos del Concurso, se consideran acreditadas aquellas carreras de Medicina 
que, a la fecha de culminación de la carrera del postulante: 

• cuenten con una resolución de la ANEAES con estado de “Acreditación”, o 
• se encuentren en proceso de renovación de la acreditación, o 
• cuenten con una resolución de “Postergación de la Acreditación”, siempre 

que la carrera haya estado acreditada en el período inmediato anterior. 

Estos criterios se aplican en concordancia con la normativa vigente y permiten una 
verificación objetiva del perfil del postulante, sin que la comisión de selección realice 
interpretaciones académicas que no le competen 

Asimismo, y de manera excepcional, la Resolución ANEAES N.º 38/2023 establece 
textualmente lo siguiente: 

“DETERMINAR que el alcance de la vigencia de la acreditación de las carreras de 
grado comprenda excepcionalmente a las siguientes situaciones: 

a) Primera cohorte de egresados de la carrera cuando la institución de educación 
superior se presente en la convocatoria inmediata del año de su primera promoción. 
(Carreras de reciente creación). 
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b) Egresados provenientes de la cohorte anterior a la acreditación de aquellas carreras 
que cuenten con más de una promoción de egresados y que no posean Resolución de 
acreditación anterior. 
c) Egresados provenientes de la cohorte anterior a la acreditación de aquellas carreras 
que cuenten con más de una promoción de egresados y Resolución de acreditación, 
siempre que cumplan con lo establecido en el artículo 1° de la Resolución ANEAES N.º 
141 de fecha 24 de mayo de 2017, “POR LA CUAL SE ESTABLECE QUE LA INSCRIPCIÓN 
AL PROCESO DE EVALUACIÓN CON FINES DE ACREDITACIÓN, PARA LAS CARRERAS 
O PROGRAMAS CON RESOLUCIÓN DE ACREDITACIÓN, DEBERÁ SER SOLICITADA EN 
LA CONVOCATORIA QUE REALICE LA AGENCIA EN EL AÑO ANTERIOR A 
CONCLUSIÓN DE LA VIGENCIA DE ACREDITACIÓN”.” 

 

30. ¿Tengo que adjuntar la resolución de acreditación de mi carrera? 

• En esta edición del concurso no se solicita que el postulante adjunte la 
resolución de acreditación de la ANEAES. 

    Importante:  

La ANEAES, en su carácter de institución rectora del Sistema Nacional de Evaluación 
y Acreditación de la Educación Superior y miembro del Comité de Selección del 
Concurso, es la instancia competente para determinar y proporcionar la información 
oficial sobre el estado de acreditación de las carreras. En consecuencia se aplicará la 
información provista por la ANEAES, sin realizar valoraciones o interpretaciones 
académicas propias. 

 

IX. INCORPORACIÓN DE LA EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS
 

31. ¿Qué incorpora esta edición del concurso en relación con el proceso de 
evaluación? 

Conforme a lo establecido en el artículo 16 del Reglamento General de Selección, 
aprobado por la Resolución S.G. N.º 914/25, el proceso de designación de plazas 
incorpora una evaluación de conocimientos mediante examen escrito, que forma 
parte de las etapas del concurso. 

Dicha evaluación se realiza en el marco del concurso para el ingreso a las Residencias 
Médicas reguladas por la CONAREM, cuenta con un puntaje total de 140 puntos, que 
posteriormente se ajusta a una escala de 100 puntos para el cálculo del puntaje final, 
y contempla criterios de desempate y etapas de reclamo conforme a la normativa 
vigente. 

 

32. ¿Dónde se encuentra disponible la bibliografía para la evaluación de 
conocimientos? 
La bibliografía y los materiales de estudio para la evaluación de conocimientos se 
encuentran disponibles para su consulta en la página oficial del Instituto Nacional 
de Salud (INS), en el siguiente enlace: 

     https://ins.gov.py/menu_residencias-medicas/aps/ 
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Se recomienda a los postulantes revisar periódicamente dicho sitio, ya que constituye 
el canal oficial de publicación de la información académica y normativa del 
concurso. 

 

El presente documento se actualiza periódicamente conforme a ajustes 
normativos y definiciones institucionales que se produzcan en el marco del 
concurso. 
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